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Projeto social oferece atividades gratuitas promovendo saude fisica

e mental

“Prevenir e Desenvolver” conta com dindmicas, campeonatos, exercicios fisicos, palestras educacionais e
lazer

Divulgacio DA REDAGAO

O municipio de Nossa Senhora do Livramento (37 km de
distancia de Cuiaba) esta com oficinas abertas para toda
comunidade com foco em atividades fisicas que impactem
também na salde mental de seus habitantes. Trata-se do
projeto “Prevenir e Desenvalver - O impacta do esporte na
salde fisica e mental”.

As atividades s&o gratuitas e, na pratica, as atividades
surgem para auxiliar no combate & obesidade da
comunidade, j& que promove 0 bem-estar fisico e mental pol
meio do esporte, atividade fisica, mental e nutricional.
Projeto oferece atividades gratuitas para salide fisica e mental

Aintencéo é que participem cidad&os da zona urbana de
Nossa Senhara do Livramento e também das comunidades da zona rural, sendo elas: Comunidade Quilombola de Mata
Cavalo, Distrito do Pirizal, Comunidade Rural de Figueiral e na Comunidade de Maciel.

Os participantes contario com dindmicas, campeonatos, esportes e atividades fisicas diversas, palestras educacionais e
lazer. Toda a programac&o & supervisionada por profissionais da area da Educacgéo Fisica, Psicologia e Nutrig&o.

“Aintencéo é que o ‘Prevenir e Desenvolver’ promova miltiplas experiéncias de troca, levando o morador do centro para a
realidade dos moradores da zona rural e vice-versa. Nosso objetivo € que dentre diversos resultados, possamos ver a
melhora na qualidade de vida dos moradores das comunidades por meio de novas experiéncias no esporte, gue vao além
daquela vivida no cotidiano e tudo 1ss0, consequentemente, impacta na salde fisica e mental e como um todo”, explica
Julieldon Amaral Cintra, apoiador institucional do projeto.

Além da parte fisica, estéo previstas no cronograma rodas de conversa, palestras motivacionais, atividades de prevencéo da
obesidade infanto-juvenil e adulto, prevencéo de doengas efou transtornos como ansiedade, depresséo e sindrome do
pénico.

Vale reforgar que todos os participantes ter&o comparativo de antes e depois das atividades. “Todos terdo um panorama dos
resultados porgue poderdo, junto aos profissionais, compararem peso, percentual de gordura, idade corporal, gordura visceral
e IMC (indice de massa corporal)”, completa Cintra.

Todas as informacbes a respeito dos locais e datas das atividades podem ser conferidos nas paginas da Associacdo Mato-
grossense de Cultura — AMC. O projeto tera um evento de encerramento no dia 04 de novembro, a partir das 7h30, no
Ginasio Poliesportivo José Raimundo da Silva de Nossa Senhaora do Livramento.

O “Prevenir e Desenvolver - O impacto do esporte na satide fisica e mental” € uma realizac8o da Associacdo Mato-grossense
de Cultura — AMC, patrocinio da Assembleia Legislativa de Mato Grosso e da Secretarna de Estado de Cultura, Esporte e
Lazer (Secel-MT) e tem o apoio do Instituto Realize.


https://www.midianews.com.br/cotidiano/projeto-social-oferece-atividades-gratuitas-promovendo-saude-fisica-e-mental/456232
https://www.midianews.com.br/cotidiano/projeto-social-oferece-atividades-gratuitas-promovendo-saude-fisica-e-mental/456232

BS News | Geral | 30/10/2023

https://bsnewsnoticias.com.br/noticia/14935/projeto-social-oferece-atividades-gratuitas-
para-promocao-da-saude-fisica-e-mental

o Tempo limpo

4 Cuiaba, MT

Politica Policia Geral i It Ci Brasil Expediente

Geral GRATUITO
Projeto social oferece atividades gratuitas
para promogao da satde fisica e mental

Preveni

7

onatos, exercicios fisicos, palestras educacionais e lazer’

a Col

30/10/2023 17h31
Por: Redacédo | Fonte: ASSESSORIA

NOSSA SENHORA DO LIVRAMENTO

Projeto social oferece atividades gratuitas
para promogao da saude fisica e mental
“Prevenir e Desenvolver” conta com
dinamicas, campeonatos, exercicios fisicos,
palestras educacionais e lazer

0 municipio de Nossa Senhora do
Livramento (37 km de distancia de Cuiaba)
esta com oficinas abertas para toda
comunidade com foco em atividades
fisicas que impactem também na saude
mental de seus habitantes. Trata-se do
projeto “Prevenir e Desenvolver - O impacto
do esporte na saude fisica e mental”.

As atividades s&o gratuitas e, na pratica, as
atividades surgem para auxiliar no combate
2 obesidade da comunidade, ja que
promove o bem-estar fisico e mental por
meio do esporte, atividade fisica, mental e
nutricional.

A intengdo é que participem cidadaos da
zona urbana de Nossa Senhora do
Livramento e também das comunidades da
zona rural, sendo elas: Comunidade
Quilombola de Mata Cavalo, Distrito do Pirizal, Comunidade Rural de Figueiral e na Comunidade de Maciel.

Os participantes contardo com dindmicas, campeonatos, esportes e atividades fisicas diversas, palestras
educacionais e lazer. Toda a programacao é supervisionada por profissionais da area da Educacéo Fisica,
Psicologia e Nutrigdo.

“A intencdo é que o ‘Prevenir e Desenvolver’ promova multiplas experiéncias de troca, levando o morador do
centro para a realidade dos moradores da zona rural e vice-versa. Nosso objetivo é que dentre diversos
resultados, possamos ver a melhora na qualidade de vida dos moradores das comunidades por meio de novas
experiéncias no esporte, que vao além daquela vivida no cotidiano e tudo isso, consequentemente, impacta na
saude fisica e mental e como um todo”, explica Julieldon Amaral Cintra, apoiador institucional do projeto.

Além da parte fisica, estdo previstas no cronograma rodas de conversa, palestras motivacionais, atividades de
prevencdo da obesidade infanto-juvenil e adulto, prevengéo de doencas e/ou transtornos como ansiedade,
depress3o e sindrome do panico.

Vale reforgar que todos os participantes terdo comparativo de antes e depois das atividades. “Todos terdo um
panorama dos resultados porque poder&o, junto aos profissionais, compararem peso, percentual de gordura,

idade corporal, gordura visceral e IMC (indice de massa corporal)”, completa Cintra.

Todas as informacdes a respeito dos locais e datas das atividades podem ser conferidos nas paginas da
Associagdo Mato-grossense de Cultura — AMC (https:/www.instagram.com/amcmtcultura/). O projeto tera um
evento de encerramento no dia 04 de novembro, a partir das 7h30, no Ginasio Poliesportivo José Raimundo da
Silva de Nossa Senhora do Livramento.

0 “Prevenir e Desenvolver - O impacto do esporte na saude fisica e mental” é uma realizagdo da Associagdo
Mato-grossense de Cultura — AMC, patrocinio da Assembleia Legislativa de Mato Grosso e da Secretaria de
Estado de Cultura, Esporte e Lazer (Secel-MT) e tem o apoio do Instituto Realize.
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NOSSA SENHORA DO LIVRAMENTO

Projeto social oferece atividades
gratuitas para promoc¢ao da saude fisica
e mental

“Prevenir e Desenvolver’ conta com dindmicas, campeonatos, exercicios fisicos, palestras educacionais e
lazer

Da Redagédo do O Bom da Noticia/Com Assessoria

Reproducio

O municipio de Nossa Senhora do Livramento (37 km de distancia
de Cuiaba) esta com oficinas abertas para toda comunidade com
foco em atividades fisicas que impactem também na salde
mental de seus habitantes. Trata-se do projeto “Prevenir e

Desenvolver - O impacto do esporte na satde fisica e mental”.

As atividades sdo gratuitas e, na pratica, as atividades surgem
para auxiliar no combate & obesidade da comunidade, j& que
promove o bem-estar fisico e mental por meio do esporte,

atividade fisica, mental e nutricional.

A intencdo é que participem cidad3os da zona urbana de Nossa
Senhora do Livramento e também das comunidades da zona
rural, sendo elas: Comunidade Quilombola de Mata Cavalo,

Distrito do Pirizal, Comunidade Rural de Figueiral e na Comunidade de Maciel.

Os participantes contardo com dinamicas, campeonatos, esportes e atividades fisicas diversas, palestras
educacionais e lazer. Toda a programacio é supervisionada por profissionais da drea da Educacdo Fisica,

Psicologia e Nutricdo.

“A intencdo é que o ‘Prevenir e Desenvolver’ promova miltiplas experiéncias de troca, levando o morador
do centro para a realidade dos moradores da zona rural e vice-versa. Nosso objetivo & que dentre
diversos resultados, possamos ver a melhora na qualidade de vida dos moradores das comunidades por
meio de novas experiéncias no esporte, que vao além daquela vivida no cotidiano e tudo isso,
consequentemente, impacta na salde fisica e mental e como um todo”, explica Julieldon Amaral Cintra,

apoiador institucional do projeto.

Além da parte fisica, estdo previstas no cronograma rodas de conversa, palestras motivacionais,
atividades de prevencdo da obesidade infanto-juvenil e adulto, prevencao de doencas efou transtornos

como ansiedade, depressio e sindrome do panico.

Vale reforcar que todos os participantes terdo comparativo de antes e depois das atividades. “Todos terdo
um panorama dos resultades porque poderdo, junto aos profissionais, compararem peso, percentual de

gordura, idade corporal, gordura visceral e IMC (Indice de massa corporal)”, completa Cintra.

Todas as informacdes a respeito dos locais e datas das atividades podem ser conferidos nas pdginas da
Associacdo Mato-grossense de Cultura — AMC (https://www.instagram.com/amemtcultura/). O projeto
terd um evento de encerramento no dia 04 de novembro, a partir das 7h30, no Gindsio Poliesportivo José

Raimundo da Silva de Nossa Senhora do Livramento.

O “Prevenir e Desenvolver - O impacto do esporte na salde fisica e mental” é uma realizacdo da
Associacdo Mato-grossense de Cultura — AMC, patrocinio da Assembleia Legislativa de Mato Grosso e da

Secretaria de Estado de Cultura, Esporte e Lazer (Secel-MT) e tem o apoio do Instituto Realize.
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NOSSA SENHORA DO LIVRAMENTO Projeto
social oferece atividades gratuitas para
promocao da saude fisica e mental
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O municipio de Nossa Senhora do Liviamento (37 km de distancia de Cuiaba) esta com oficinas abertas para
toda comunidade com foco em atividades fisicas que impactem também na satide mental de seus habitantes.

Trata-se do projeto “Prevenir e Desenvolver - O impacto do esporte na saude fisica e mental”.

As atividades sdo gratuitas e, na pratica, as atividades surgem para auxiliar no combate a obesidade da
comunidade, ja que promove o bem-estar fisico e mental por meio do esporte, atividade fisica, mental e

nutricional.

Aintencdo € que participem cidaddos da zona urbana de Nossa Senhora do Liviamento e também das
comunidades da zona rural, sendo elas: Comunidade Quilombola de Mata Cavalo, Distrito do Pirizal,
Comunidade Rural de Figueiral e na Comunidade de Maciel.

Os participantes contardo com dinamicas, campeonatos, esportes e atividades fisicas diversas, palestras
educacionais e lazer. Toda a programacao € supervisionada por profissionais da drea da Educacdo Fisica,

Psicologia e Nutricdo.

“Ainten¢do € que o ‘Prevenir e Desenvolver promova multiplas experiéncias de troca, levando o morador do
centro para a realidade dos moradores da zona rural e vice-versa. Nosso objetivo € que dentre diversos
resultados, possamos ver a melhora na qualidade de vida dos moradores das comunidades por meio de novas
experiéncias no esporte, que vao além daquela vivida no cotidiano e tudo isso, consequentemente, impacta na
saude fisica e mental e como um todo”, explica Julieldon Amaral Cintra, apoiador institucional do projeto.

Além da parte fisica, estdo previstas no cronograma rodas de conversa, palestras motivacionais, atividades de
prevencao da obesidade infanto-juvenil e adulto, prevencdo de doencas e/ou transtornos como ansiedade,

Jepressao e sindrome do panico.

vale reforcar que todos os participantes terdo comparativo de antes e depois das atividades. “Todos terdo um
2anorama dos resultados porque poderdo, junto aos profissionais, compararem peso, percentual de gordura,
dade corporal, gordura visceral e IMC (indice de massa corporal)”, completa Cintra.

Todas as informacdes a respeito dos locais e datas das atividades podem ser conferidos nas paginas da
Associacdo Mato-grossense de Cultura - AMC (https://www.instagram.com/amcmtcultura/). O projeto terd um
avento de encerramento no dia 04 de novembro, a partir das 7h30, no Ginasio Poliesportivo José Raimundo da

silva de Nossa Senhora do Livramento.

O “Prevenir e Desenvolver - O impacto do esporte na salde fisica e mental” € uma realizacdo da Associacdo
Mato-grossense de Cultura - AMC, patrocinio da Assembleia Legislativa de Mato Grosso e da Secretaria de
Zstado de Cultura, Esporte e Lazer (Secel-MT) e tem o apoio do Instituto Realize.
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NOSSA SENHORA DO LIVRAMENTO
Projeto social oferece atividades
gratuitas para promogao da saude
fisica e mental

“Prevenir e Desenvolver” conta com dindmicas, campeonatos, exercicios fisicos, palestras
educacionais e lazer

O municipio de Nossa Senhora do Liviamento (37 km de distancia de Cuiab4) esté com
oficinas abertas para toda comunidade com foco em atividades fisicas que impactem
também na saide mental de seus habitantes. Trata-se do projeto “Prevenir e Desenvolver
- O impacto do esporte na saude fisica e mental”,

As atividades sdo gratuitas e, na prética, as atividades surgem para auxiliar no combate &
obesidade da comunidade, ja que promove o bem-estar fisico e mental por meio do
esporte, atividade fisica, mental e nutricional.

A intengdo € que participem cidadios da zona urbana de Nossa Senhora do Liviamento e
também das comunidades da zona rural, sendo elas: Comunidade Quilombola de Mata
Cavalo, Distrito do Pirizal, Comunidade Rural de Figueiral e na Comunidade de Maciel.

Os participantes contaréo com dindmicas, campeonatos, esportes e atividades fisicas
diversas, palestras educacionais e lazer. Toda a programacgo é supervisionada por
profissionais da drea da Educacdo Fisica, Psicologia e Nutri3o,

“A intencso é que o 'Prevenir e Desenvolver’ promova miltiplas experiéncias de troca,
levando o morador do centro para a realidade dos moradores da zona rural e vice-versa.
Nosso objetivo € que dentre diversos resultados, possamos ver a melhora na qualidade de
vida dos moradores das comunidades por meio de novas experiéncias no esporte, que v3o
além daquela vivida no cotidiano e tudo isso, consequentemente, impacta na satde fisica e

mental e como um todo”, explica Julieldon Amaral Cintra, apoiador institucional do projeto.

Além da parte fisica, estdo previstas no cronograma rodas de conversa, palestras
motivacionais, atividades de prevencio da obesidade infanto-juvenil e adulto, prevencao de

doencas e/ou transtornos como ansiedade, depressdo e sindrome do panico.

Vale reforar que todos os participantes terfio comparativo de antes e depois das
atividades. “Todos terfo um panorama dos resultados porque poderso, junto aos
profissionais, compararem peso, percentual de gordura, idade corporal, gordura visceral e
1MC (indice de massa corporal)”, completa Cintra

Todas as informagdes a respeito dos locais e datas das atividades podem ser conferidos nas
paginas da Associacio Mato-grossense de Cultura - AMC
(https://www.instagram.com/amemtcultura/). O projeto terd um evento de encerramento
no dia 04 de novembro, a partir das 7h30, no Ginasio Poliesportivo José Raimundo da Silva
de Nossa Senhora do Liviamento.

0 "Prevenir e Desenvolver - O impacto do esporte na saiide fisica e mental” € uma
realizago da Associagdo Mato-grossense de Cultura - AMC, patrocinio da Assembleia
Legislativa de Mato Grosso e da Secretaria de Estado de Cultura, Esporte e Lazer (Secel
MT) & tem 0 apoio do Instituto Realize.
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GERAL / NOSSA SENHORA DO LIVRAMENTO

Projeto social oferece atividades
gratuitas para promocao da saude
fisica e mental

“Prevenir e Desenvolver” conta com dindmicas, campeonatos, exercicios fisicos, palestras
educacionais e lazer

DO REPORTER MT

O municipio de Nossa Senhora do Livramento (37
km de distancia de Cuiaba) estd com oficinas
abertas para toda comunidade com foco em
atividades fisicas que impactem também na
salude mental de seus habitantes. Trata-se do
projeto “Prevenir e Desenvolver - O impacto do

esporte na salde fisica e mental”.

As atividades s&o gratuitas e, na pratica, as
atividades surgem para auxiliar no combate &

obesidade da comunidade, ja que promove o

bem-estar fisico e mental por meio do esporte,

atividade fisica, mental e nutricional.
>>> Clique aqui e receba noticias de MT na palma da sua mao

Aintencéo é que participem cidad&os da zona urbana de Nossa Senhora do Livramento e também das comunidades da
zona rural, sendo elas: Comunidade Quilombola de Mata Cavalo, Distrito do Pirizal, Comunidade Rural de Figueiral e na
Comunidade de Maciel.

Os participantes contardo com dindmicas, campeonatos, esportes e atividades fisicas diversas, palestras educacionais e

azer. Toda a programacéo € supervisionada por profissionais da érea da Educacéo Fisica, Psicologia e Nutricéo.

‘Aintenc@o é que o ‘Prevenir e Desenvolver’ promova multiplas experiéncias de troca, levando o morador do centro para a
-ealidade dos moradores da zona rural e vice-versa. Nosso objetivo € que dentre diversos resultados, possamos ver a
melhora na qualidade de vida dos moradores das comunidades por meio de novas experiéncias no esporte, que v&o além
daquela vivida no cotidiano e tudo isso, consequentemente, impacta na salde fisica e mental e como um todo”, explica

Julieldon Amaral Cintra, apoiador institucional do projeto.

Além da parte fisica, estdo previstas no cronograma rodas de conversa, palestras motivacionais, atividades de prevencéo
da obesidade infanto-juvenil e adulto, prevencéo de doencas e/ou transtornos como ansiedade, depresséo e sindrome do

pénico.

Vale reforcar que todos os participantes terdo comparativo de antes e depois das atividades. “Todos terdo um panorama
dos resultados porque poderdo, junto aos profissionais, compararem peso, percentual de gordura, idade corporal, gordura

visceral e IMC (indice de massa corporal)’, completa Cintra.

Todas as informacdes a respeito dos locais e datas das atividades podem ser conferidos nas paginas da Associacéo
Mato-grossense de Cultura — AMC (https://www.instagram.com/amcmtcultura/). O projeto tera um evento de encerramento
no dia 04 de novembro, a partir das 7h30, no Ginasio Poliesportivo José Raimundo da Silva de Nossa Senhora do

Livramento.

O “Prevenir e Desenvolver - O impacto do esporte na saude fisica e mental” é uma realizacdo da Associacédo Mato-
grossense de Cultura — AMC, patrocinio da Assembleia Legislativa de Mato Grosso e da Secretaria de Estado de Cultura,

Esporte e Lazer (Secel-MT) e tem o apoio do Instituto Realize.
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