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CIDADANIA Projeto Realizacdo tem aulas de balé,
ritmos, capoeira e karaté

Em sua terceira edicio a agéo serd realizada nos bairros Itapajé, Residencial Ana Maria, Sol Nascente,
Getulio Vargas e Cidade Alta

0 projeto "Realizagao Esportiva Cuiaba” chega & sua terceira edigio com aulas de balé, ritmos, capoeira e

karaté. Tanto as inscri¢des quanto a participacdo e 0s materiais de apoio necessarios s30 gratuitos.

Desta vez, as aulas ocorrem em cinco bairros de Cuiaba. Os contemplados sdo Itapajé, Residencial Ana

Maria, Sol Nascente, Getulio Vargas e Cidade Alta. No total, os encontros serdo realizados por seis meses.

A missao do projeto é mais uma vez, proporcionar atividades esportivas acessiveis e inclusivas para
criangas, adolescentes e adultos, assim como foi em 2022 e 2023. Agora, a agdo se expande para alcancar

novas comunidades, levando o esporte como de trar g0 social e de to
humano.
Com aulas por em projetos sociais e esportivos, o "Realizago

Esportiva Cuiaba” n&o se limita ao treinamento técnico esportivo. A iniciativa busca oferecer um processo
abrangente de aprendizado que valoriza principios essenciais como disciplina, trabalho em equipe, respeito
e superagao de desafios, promovendo o desenvolvimento integral de seus participantes.

A agdo é uma realizacao da Associagao Mato-grossense de Cultura — AMC. O projeto conta com patrocinio
da Secretaria de Estado de Cultura, Esporte e Lazer de Mato Grosso (Secel- MT), apoio da Associagdo
Politica Jovem — APJ, Instituto Realize e Instituto Criar

Para mais informagdes:

Itapajé - Eliane Jordao (65) 9 9259 2525
Residencial Ana Maria — Rubinho (65) 9 9927 1613
Sol Nascente — Creone (65) 9298 5831

Getulio Vargas - Orlando (65) 9 9820 6969

Cidade Alta - Alessandra (65) 9 9937 0482
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Projeto Realizagao tem aulas de balé, ritmos, capoeira e
karate

Em sua terceira edigdo a agdo sera realizada nos bairros Itapajé, Residencial Ana Maria, Sol Nascente, Getulio Vargas e Cidade Alta
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0 projeto "Realizagéo Esportiva Cuiabad” chega a sua terceira edicdo com aulas de balé, ritmos, capoeira e karaté.
Tanto as inscri¢es quanto a participacdo e os materiais de apoio necessarios sdo gratuitos.

Desta vez, as aulas ocorrem em cinco bairros de Cuiaba. Os contemplados s3o Itapajé, Residencial Ana Maria, Sol
Nascente, Getulio Vargas e Cidade Alta. No total, os encontros serdo realizados por seis meses.

A missao do projeto ¢, mais uma vez, proporcionar atividades esportivas acessiveis e inclusivas para criangas,
adolescentes e adultos, assim como foi em 2022 e 2023. Agora, a ag&o se expande para alcangar novas
comunidades, levando o esporte como ferramenta de transformag&o social e de desenvolvimento humano.

Com aulas ministradas por professores experientes em projetos sociais e esportivos, o "Realizagdo Esportiva
Cuiaba" ndo se limita ao treinamento técnico esportivo. A iniciativa busca oferecer um processo abrangente de
aprendizado que valoriza principios essenciais como disciplina, trabalho em equipe, respeito e superacéo de
desafios, promovendo o desenvolvimento integral de seus participantes.

A acdo é uma realizagdo da Associacédo Mato-grossense de Cultura — AMC. O projeto conta com patrocinio da
Secretaria de Estado de Cultura, Esporte e Lazer de Mato Grosso (Secel- MT), apoio da Associag&o Politica Jovem -
APJ, Instituto Realize e Instituto Criar.

Para mais informacdes:

Itapajé - Eliane Jord&o (65) 9 9259 2525
Residencial Ana Maria - Rubinho (65) 9 9927 1613
Sol Nascente - Creone (65) 9298 5831

Getulio Vargas - Orlando (65) 9 9820 6969

Cidade Alta - Alessandra (65) 9 9937 0482
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CIDADANIA

Projeto Realizagcao tem aulas de balé,
ritmos, capoeira e karaté

Em sua terceira edigdo a agdo sera realizada nos bairros Itapajé, Residencial Ana Maria, Sol
Nascente, Getulio Vargas e Cidade Alta

Da Redacdo
27/09/2024 - 14:47

O projeto "Realizagdo Esportiva Cuiabd" chega a sua terceira edi¢do com aulas de balé, ritmos, capoeira e karaté.
Tanto as inscrigdes quanto a participagao e os materiais de apoio necessarios sao gratuitos.

Desta vez, as aulas ocorrem em cinco bairros de Cuiabd. Os contemplados s&o Itapajé, Residencial Ana Maria, Sol
Nascente, Gettilio Vargas e Cidade Alta. No total, os encontros serao realizados por seis meses.

A missdo do projeto €, mais uma vez, proporcionar atividades esportivas acessiveis e inclusivas para criangas,
adolescentes e adultos, assim como foi em 2022 e 2023. Agora, a acdo se expande para alcangar novas
comunidades, levando o esporte como ferramenta de transformacao social e de desenvolvimento humano.

Com aulas ministradas por professores experientes em projetos sociais e esportivos, o "Realizagdo Esportiva Cuiabd"
nao se limita ao treinamento técnico esportivo. A iniciativa busca oferecer um processo abrangente de aprendizado
que valoriza principios essenciais como disciplina, trabalho em equipe, respeito e superagdo de desafios,
promovendo o desenvolvimento integral de seus participantes.

A agdo é uma realizacdo da Associacdo Mato-grossense de Cultura - AMC. O projeto conta com patrocinio da
Secretaria de Estado de Cultura, Esporte e Lazer de Mato Grosso (Secel- MT), apoio da Associagdo Politica Jovem -
APJ, Instituto Realize e Instituto Criar.

Para mais informagdes:

Itapajé - Eliane Jorddo (65) 9 9259 2525

Residencial Ana Maria - Rubinho (65) 9 9927 1613

Sol Nascente - Creone (65) 9298 5831

Gettlio Vargas - Orlando (65) 9 9820 6969

Cidade Alta - Alessandra (65) 9 9937 0482
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Projeto tem aulas gratuitas de balé, ritmos, capoeira e karaté em dez
bairros de Cuiaba

cados 2 semanas atras em 30/09/2024 - 15:53
ajylla Nunes

0 projeto “Realizagdo Esportiva Cuiabd” chega a sua terceira edi¢do com aulas de balé, ritmos, capoeira e
karaté. Tanto as inscricdes quanto a participacao e os materiais de apoio necessérios sdo gratuitos. Desta
vez, as aulas ocorrem em cinco bairros de Cuiaba.

Os contemplados sdo Itapajé, Residencial Ana Maria, Sol Nascente, Getulio Vargas e Cidade Alta. No
total, os encontros serdo realizados por seis meses.

A miss&o do projeto é, mais uma vez, proporcionar atividades esportivas acessiveis e inclusivas para
criancgas, adolescentes e adultos, assim como foi em 2022 e 2023. Agora, a agdo se expande para
alcancar novas comunidades, levando o esporte como ferramenta de transformacdo social e de
desenvolvimento humano.

Com aulas ministradas por professores experientes em projetos sociais e esportivos, o “Realizagdo
Esportiva Cuiabd” ndo se limita ao treinamento técnico esportivo. A iniciativa busca oferecer um
processo abrangente de aprendizado que valoriza principios essenciais como disciplina, trabalho em
equipe, respeito e superagdao de desafios, promovendo o desenvolvimento integral de seus
participantes.

A acdo é uma realizagdo da Associagdo Mato-grossense de Cultura - AMC. O projeto conta com
patrocinio da Secretaria de Estado de Cultura, Esporte e Lazer de Mato Grosso (Secel- MT), apoio da
Associagao Politica Jovem - APJ, Instituto Realize e Instituto Criar.

Para mais informagdes:

Itapajé - Eliane Jordao (65) 9 9259 2525
Residencial Ana Maria - Rubinho (65) 9 9927 1613
Sol Nascente - Creone (65) 9298 5831

Getlio Vargas - Orlando (65) 9 9820 6969

Cidade Alta - Alessandra (65) 9 9937 0482
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Projeto tem aulas gratuitas de balé, ritmos,
capoeira e karaté em dez bairros de Cuiaba
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0O projeto "Realizacdo Esportiva Cuiabd" chega a sua terceira edicao com aulas de balé, ritmos, capoeira e karaté. Tanto as
inscrigoes quanto a participacao e os materiais de apoio necessarios sao gratuitos. Desta vez, as aulas ocorrem em cinco bairros
de Cuiaba.

Os contemplados sao Itapajé, Residencial Ana Maria, Sol Nascente, Getulio Vargas e Cidade Alta. No total, os encontros serdo
realizados por seis meses.

A missao do projeto €, mais uma vez, proporcionar atividades esportivas acessiveis e inclusivas para criancas, adolescentes e

adultos, assim como foi em 2022 e 2023. Agora, a agao se expande para alcancar novas comunidades, levando o esporte como
ferramenta de transformacao social e de desenvolvimento humano.

Com aulas ministradas por professores experientes em projetos sociais e esportivos, o "Realizacao Esportiva Cuiabd" nao se
limita ao treinamento técnico esportivo. A iniciativa busca oferecer um processo abrangente de aprendizado que valoriza
principios essenciais como disciplina, trabalho em equipe. respeito e superacao de desafios, promovendo o desenvolvimento
integral de seus participantes.

A acao é uma realizacdo da Associacao Mato-grossense de Cultura - AMC. O projeto conta com patrocinio da Secretaria de
Estado de Cultura, Esporte e Lazer de Mato Grosso (Secel- MT), apoio da Associagao Politica Jovem - APJ, Instituto Realize e
Instituto Criar.

Para mais informacdes:

Itapajé - Eliane Jordao (65) 9 9259 2525

Residencial Ana Maria - Rubinho (65) 9 9927 1613

Sol Nascente - Creone (65) 9298 5831

Getdlio Vargas - Orlando (65) 9 9820 6969

Cidade Alta - Alessandra (65) 9 9937 0482
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Projeto tem aulas gratuitas de balé, ritmos, capoeira e
karaté em dez bairros de Cuiaba

Publicado em 30 de setembro de 2024

por Najylla Nunes
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As aulas ocorrem em cinco bairros de Cuiaba

O projeto “Realizagao Esportiva Cuiaba” chega a sua terceira edigdo com aulas de balé,
ritmos, capoeira e karaté. Tanto as inscrigées quanto a participagao e os materiais de apoio
necessarios sdo gratuitos. Desta vez, as aulas ocorrem em cinco bairros de Cuiaba.

Os contemplados s&o Itapajé, Residencial Ana Maria, Sol Nascente, Getulio Vargas e Cidade Alta. No
total, os encontros serdo realizados por seis meses.

A miss&o do projeto é mais uma vez, proporcionar atividades esportivas acessiveis e inclusivas para
criangas, adolescentes e adultos, assim como foi em 2022 e 2023. Agora, a acdo se expande para
alcangar novas comunidades, levando o esporte como ferramenta de transformacgéo social e de
desenvolvimento humano.

Com aulas ministradas por professores experientes em projetos sociais e esportivos, o “Realizagdo
Esportiva Cuiabd” ndo se limita ao treinamento técnico esportivo. A iniciativa busca oferecer um
processo abrangente de aprendizado que valoriza principios essenciais como disciplina, trabalho em
equipe, respeito e superacdo de desafios, promovendo o desenvolvimento integral de seus
participantes.

A agao € uma realizagdo da Associagdo Mato-grossense de Cultura — AMC. O projeto conta
com patrocinio da Secretaria de Estado de Cultura, Esporte e Lazer de Mato Grosso (Secel-
MT), apoio da Associag&o Politica Jovem — APJ, Instituto Realize e Instituto Criar.

Para mais informagées:
Itapajé — Eliane Jordao (65) 9 9259 2525

Residencial Ana Maria — Rubinho (65) 9 9927 1613
Sol Nascente — Creone (65) 9298 5831

Getulio Vargas — Orlando (65) 9 9820 6969

Cidade Alta — Alessandra (65) 9 9937 0482
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